
その他の色 　総合クラス (初／中) (気)

天満橋(前) 梅田４Ｆ(前)

天満橋(後) 梅田４Ｆ(後)

天満橋(前) 梅田４Ｆ(前) 梅田４Ｆ(気)

天満橋(後) 梅田４Ｆ(後) 梅田４Ｆ

天満橋(前) 梅田４Ｆ(前)

天満橋(後) 梅田４Ｆ(後)

天満橋(前) 梅田４Ｆ(前)

天満橋(後) 梅田４Ｆ(後)

*淀

梅田４Ｆ(気)

梅田４Ｆ

天満橋神戸元町

13

梅田２Ｆ(後)

天満橋

お休み

梅田４Ｆ(初／中)

天満橋

 神戸

梅田４Ｆ

梅田４Ｆ(初／中)

　　　(後)20:40～22:00

お休み

天満橋

梅田４Ｆ(気)

お休み

お休み お休み

24

梅田４Ｆ(気)

27

天満橋

1

 神戸
梅田４Ｆ(前)

梅田４Ｆ　19:00～20:30

お休み

梅田２Ｆ(前)

梅田４Ｆ(後) 梅田２Ｆ(後)

12 天満橋(気)10

太極拳初級・中級クラス

☆ ７月より太極拳中級コースを新設します。

 三条

 三条

梅田４Ｆ(気)

梅田４Ｆ

梅田２Ｆ(前)

19

 神戸 なんば(２)梅田４Ｆ(初／中)  三条

11 天満橋

31

070-5655-9968（先崎）教室に関するお問い合わせ：
 注）各会場への教室に関するお問い合わせはご遠慮下さい。

     ♣阿倍野 / 阿倍野スポーツセンター４Ｆ 多目的室１・２(変動あり）(06-6647-0086)  ♣なんば／浪速スポーツセンター１F（又は３F）　多目的室１・２(変動あり）(06-6643-6444) 

♣梅田/ 梅田カルチャー４Ｆ・２Ｆ(06-6375-7221)      ♣天満橋 / スタジオアクティ天満橋(06-7175-2270)      ♣神戸 / 元町カルチャー７F(078-333-5321)

見学・無料体験の予約受付：
senzaki@actyclub.com
06-6314-1536

 ♣三条 / 三条京阪　cabin三条AQUAビルB１F(075-551-2199)      ♣JR京都 / JR京都駅前 筒井ホールB１F 

7

6/
30

【会場情報】

5 6

梅田２Ｆ(後)

天満橋

2

*天25

梅田２Ｆ(後)

18 20

梅田４Ｆ

26

梅田２Ｆ(前)

神戸元町

21
梅田４Ｆ(気)

天満橋

23

 神戸
梅田４Ｆ(後)

22

☆なんば教室は１１日・２６日に開講します。／京都教室の上級クラスは１２日・２６日の2回です。

☆ 気功・太極拳クラス … 気功･太極拳マスターコースの方は、無料で参加して頂けます。(体験12回コースの方は、チケット1回分に相当します。)
　　　　　　　　　　　　　　　　 形意拳コースの方は、別途受講料(1回/1,000円)が必要です。

【お知らせ】 ☆７月より太極拳初級・中級クラスを新設します（月曜夜）。対象：太極拳コース在籍者及び形意拳コース在籍で二段まで（上級クラス在籍者以外）の方

　＊指導内容…正宗太極拳の復習と応用、推手、護身術（形意拳、心眼流の指導はありません）。総合クラスの中で他のコースの方と一緒に学びます。

ＪＲ京都※

ＪＲ京都天満橋(気)

なんば(２)

三条　　　　19:30～21:00

4

なんば　　19:10～20:40

3 天満橋

 三条

梅田２Ｆ(前)16:30～18:00

　　　　(後)18:10～19:40

梅田４Ｆ　18:15～19:15

17

ＪＲ京都天満橋(気)

梅田２Ｆ(前)

神戸元町

ＪＲ京都※

阿倍野(多目的室2)神戸元町

梅田４Ｆ　13:00～14:00

　　　　(後)20:00～21:30　　　　(後)19:30～21:00

梅田４Ｆ　14:15～15:45

梅田４Ｆ(前)18:30～20:00

梅田４Ｆ　19:30～21:00

梅田４Ｆ(前)17:50～19:20

梅田４Ｆ(気)

梅田４Ｆ(気)

梅田４Ｆ

なんば　　　19:10～20:40

梅田４Ｆ(後)

9

梅田４Ｆ

火 水 木 金 土

（天満橋に振替の場合あり）

天満橋  　14:00～15:30

JR京都　　14:00～15:30

なんば　　14:30～16:00

月

天満橋　13:00～14:30梅田４Ｆ　13:00～14:30

阿倍野　10:30～12:00

日

神戸元町　11:30～13:00

全日本柔拳連盟 大阪･神戸･京都支部

アクティクラブ 予定表　　【７月】
　気功・太極拳クラス

28 29

天満橋　　10:30～12:00

天満橋(前)19:00～20:30

14 15

神戸元町　19:10～20:40

8

梅田４Ｆ 30

梅田４Ｆ(前)

梅田４Ｆ(前)

天満橋

梅田４Ｆ

16

天満橋

梅田４Ｆ(後)

梅田４Ｆ

梅田４Ｆ(前)


